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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencion: Estereotipos en la vejez

Linea de Atencién: Cambios psicologicos en la vejez Profesional a cargo: Stella Garcia R. - Psicéloga

Nombre de la actividad: Estereotipos del Envejecimiento y paradigmas de la realidad en el Ciclo Vital de la Vejez (Cambios Fisicos, Cognitivos, Psicolégicos) S4

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacién de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Permitir que los participantes identifiquen los cambios que se generan a nivel cognitivo.
2. Promover la implementacion de diversas actividades la estimulacién de los procesos cognitivos.
3. Identificar la percepcioén de los participantes ante los temas abordados.

METODOLOGIA

Se convoca a los participantes para que se reunan en el kiosco, se indica que organicen las sillas en forma de U con la finalidad de que todos nos podamos observar, se da
a conocer el tema a desarrollar durante el encuentro, partiendo de su experiencia se solicita que den a conocer de forma verbal los cambios fisicos y psicologicos que has
observado en si mismos.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento del encuentro se realiza una breve introduccién respecto al proceso de envejecimiento de los seres humanos lo cual se ve reflejado a nivel fisico y
cognitivo; posteriormente se presentaran los siguientes concpetos con el fin de que los participantes refieran los cambios que han notado de cada uno de ellos:
creatividad,memoria,atencién,lenguaje,perdida de autonomia, ajustes al cambio,inteligencia,creatividad.

Se promueve la participacion de los participantes con el fin de escuchar sus relatos y posteriormente realizar las aclaraciones necesarias en cada uno de los temas
abordados, se realiza sensibilizacion respecto a la importancia de realizar diversas actividades que permitan que sus procesos cogntivos esten en constante funcionamiento.

MOMENTO
CENTRAL

Se indica a los participantes que deben observar sus zapatos y hacer un recorderis de la historia de su calzado, lo anterior con el fin de hacer uso de la memoria e identificar
que tan activos se encuentran sus recuerdos a largo y corto plazo, las personas pueden participar de forma voluntaria.

Se finaliza la actividad resaltando que los procesos cognitivos se dan de forma diferente en cada individuo, en lo cual influyen factores geneticos, asi como factores
externos, por lo cual cada uno de ellos debe evaluar la forma en la cual cada uno debe hacer uso de diferentes estrategias que aporten en su calidad de vida.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa

Sillas

Fichas

Profesional Psicosocial

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se noto interes por parte de los participantes, se identifico que la mayoria de ellos dieron una respuesta adecuada ante los conceptos expuestos, a la vez dieron ejemplos y
situaciones légicas, reconocen que los procesos de vejez conllevan a diferentes cambios, la actividad de cierre en la cual algunos dieron a conocer "la historia de sus zapatos",
permitié6 abordar temas como la importancia de la empatia ya que el estar en el lugar de otros permite tener una mayos sensibilidad y conocimiento respeto a las situaciones que
cada quien afronta; se realiza cierre del encuentro agradeciendo por la sistencia y participacion.
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Instrucciones

GLOSARIO

rrencia al lapso de tiempo dentro del encuentro en el que se deben desarrollan las actividades con las
e acuerdo con el objetivo general y objetivos especificos.
sicos 0 humanos de los que se disponen para la realizacion del encuentro.

DESARROLLO

Escriba el nombre de la modalidad del Servicio Integral de Bienestar y Cuidado para Personas Mayores.

Escriba las fechas en las cuales se aplica la ficha técnica del encuentro. (DD-MMM-AAAA)

Escriba el nombre completo del centro que presta el servicio

Escriba el nombre del eje de atencion de acuerdo al lineamiento técnico

Escriba el nombre de la linea de atencion segun el eje.

Escriba los nombres y apellidos completos del profesional encargado de la actividad.

Escriba e nombre del encuentro propuesto por el equipo profesional (de acuerdo con los ejes de atencion)

Desarrollo del tema

Escriba el objetivo de la actividad, teniendo en cuenta el qué, como y para qué.

Escriba los objetivos que pueden ser facilmente evaluados y que den cuenta de la finalidad del encuentro.
Maximo tres objetivos especificos

2 apartado describa las actividades a desarrollar para el cumplimiento de los objetivos previamente

Escriba las actividades a realizar para disponer al grupo a la tematica a desarrollar.

Describa las actividades a realizar enfocadas al cumplimiento de los objetivos especificos.

Escriba las actividades a desarrollar que permitan el cierre y conclusién del encuentro.

Enlistar los recursos materiales y de talento humano necesarios para el desarrollo del encuentro
describiendo la cantidad.

Después de realizado el encuentro, describa el impacto y avances alcanzados con el grupo de personas
mayores
Escriba aquellos puntos a mejorar desde el planteamiento del encuentro y desarrollo de las actividades.




HDEARES 51 A L s

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
28/06/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Estereotipos del Envejecimiento y
paradigmas de la realidad en el Ciclo Vital
de la Vejez S4

RESPONSABLE:
Stella Garcia R -
Psicdloga
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